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¢COMO LUCHAMOS CONTRA EL DOPAJE?

Educacion e Informacion

P
R
PROGRAMAS * Proporcionar herramientas e E

DE informacion basica sobre la »
INFORMACION normativa antidopaje \
vigente. Codigo Mundial E
Antidopaje( AMA) N
PROGRANAS  Fomentar conductas C
DE - contrarias al dopaje. » I
- DUCACION e Aspectos psicologicos del )
S dopaje. 0
e Basado en valores y habitos N

saludables.
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

PROGRAMA EDUCATIVO

1 Favorecer el desarrollo integral del deportista desde la
persona a través del deporte.

Conocer la percepcion del dopaje de los jovenes
deportistas y de su personal de apoyo.

Formar al personal de apoyo al deportista en materia
de prevencion del dopaje.

Facilitar recursos al personal de apoyo para ser un
educador deportivo a través del Modelo PRPS.

Promover la salud en el ambito deportivo.
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; AQUIEN VA DIRIGIDO ?

A deportistas, asi como a cualquier entrenador, preparador
PERSONAL DE fisico, fisioterapeuta, director deportivo, padre, madre o
APOYO cualquier otra persona que trabaje con, trate o ayude a
deportistas que participen en o se preparen para competiciones
deportivas.




PLAZOS ACTIVIDAD A DESARROLLAR

+ Formacion online. Seminario Inicial . 1h
Comienzo Contenidos del curso y contenidos Aula Virtual

Mes 1y 2 + Formacion online. Dos cursos . 28h
Conocimientos técnicos del dopaje y aspectos psicolégicos del dopaje

Mes 3 + Formacion online. 1h. Modelo de Responsabilidad Personal y Social (PRPS) de Hellison
incluyendo la Guia para Padres de Wada.

CONTENIDO
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Cuestionario de Evaluacion.

Tanto al comienzo del curso en el Aula Virtual como al final de |la
misma apareceran un enlace a dos cuestionarios de evaluacion.

 Cuestionario evaluacion AEPSAD: para establecer los
conocimientos previos sobre dopaje y aspectos psicologicos al
curso asi como los conocimientos adquiridos al final del
mismo. Los dos cuestionarios pre y post son de obligado
cumplimiento y completamente andnimos.

CONTENIDO
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