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1. Nunca entrar al club en caso de tener

’ indicios de haber estado en contacto con
4 \' una persona contagiada.
{
\S_ " 2. Control de temperatura a La entrada del
= club. (<37.529C)

3. Desinfectar calzado en alfombrilla
acceso al club.

,.’H ,.r 4. Mantener en todo momento la distancia
de seqguridad. (1,5 - 2 metros)

- 5. Uso obligatorio de mascarilla.



6. Lavar frecuentemente Las manos con
jabén y/o gel hidroalcohélico.

-
_ 7. No compartir bebidas o utensilios de uso
(. , personal.
!
8. Solo entrar a una instalacién, sala o
® vestuario, si el aforo es inferior al méaximo
@ autorizado.

9. Respete Las normas establecidas y
publicadas en la carteleria del club.

’F} 10. Sélo se permite la prdactica deportiva
fisica no federada al aire libre de forma
individual o colectiva y sin contacto fisico.



1. PRINCIPIO DE AUTORRESPONSABILIDAD

e Comunicacién inmediata ante cualquier indicio de posibles sintomas de
la infeccién del COVID-19.

e La adopcidon de medidas de aislamiento inmediato y la no presencia
individual en entrenamientos o partidos, cuando se tenga sospecha de
estar infectado o se haya estado en contacto con alguna persona de la
que tengamos sospechas de estar infectada.

NUNCA acudir a entrenar o disputar partidos hasta que se reciba
AUTORIZACION MEDICA.

2. RESPONSABLES COVID STADIUM VENECIA: FUNCIONES

Delegado de Cumplimiento del Protocolo

Los entrenadores de los equipos 0 monitores de actividad ejerceran la funcién
de Delegado de Cumplimiento del Protocolo (en adelante DCP) y se
responsabilizardn, de asegurar que se cumplan todos los requisitos de las
condiciones preventivas de este protocolo de su equipo y/o sala de actividad.

Responsable de Higiene

Los coordinadores de las secciones ejercerdn La funcién de Responsables de
Higiene, como equipo anfitridén u organizador de la actividad.

Su responsabilidad serd@ la de revisar Los principios operativos del Protocolo,
y asegurarse de que se apliquen correctamente en el club los principios,
recomendaciones y medidas de higiene aqui establecidas.

e Es responsable de velar porque se dispongan Llos medios adecuados
para el cumplimiento de las medidas de salud en consonancia con Los
protocolos de sus federaciones y/o autoridades sanitarias locales, en su
drea/seccidn de actuacion tales como materiales (balones,
banquillos,...), locales (vestuarios, senalética....)



e Es responsable ante el club de vigilar y perseguir que se cumplen.

e Serd el responsable de elaborar un control de incidencias sanitarias a
todos los niveles y reportarlo al R.D.C.

Responsable COVID DEPORTE

El resultado de La labor de control previa desembocard, en primera instancia
en una comunicacién al Responsable Deportivo del Club que ejercera la
funcién de Responsable COVID Deporte, para tomar la decisién formal del
club.

Este, a su vez, segun la gravedad de la situacidn, contagio aislado o posible
brote, decidir@n alertar o no a las autoridades competentes y al CSD.

3. MEDIDAS DE HIGIENE Y DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Se debe minimizar el contacto entre los diferentes grupos que participan en el
partido/evento para reducir la posibilidad de que se produzcan contagios entre
los mismos.

El uso de la mascarilla, en el ejercicio del entrenamiento o partido es
voluntario. En todo caso, las autoridades autonémicas y/o los distintos
responsables del club, federacién,..., si asi lo estiman pertinente, podran
exigir La utilizacion permanente de las mascarillas cuando estén dentro del
terreno/pista de juego.

A nivel familiar y social:

- Cumplir con el distanciamiento social.

- Evitar muestras de afecto y carifno que impliquen contacto fisico con
terceros.

- Evitar aglomeraciones y/o locales donde no se cumplan las normas de
distancia.

- Uso de la mascarilla individual obligatoria en todo momento.



- Mantener higiene de manos con lavados frecuentes con agua y jabén o uso
de soluciones hidroalcohdlicas si el lavado no es posible.

- Evitar tocarse con las manos los ojos, nariz y boca.

- Si sufriera de estornudos, o tos, apartarse de cualquier persona y taparse
con el brazo aun Wlevando mascarilla.

- Mantener una comunicacién fluida con contactos estrechos por si surgiera
algin contagio no deseado.

A nivel de entrenamientos:

Todo Lo anterior de la esfera individual y, ademas:

- Mantener un flujo unidireccional que evite el cruce con otras personas.
- Guardar la distancia minima y respetar aforo maximo en el vestuario.
- Preferentemente cambiarse y ducharse en casa.

- Colocar la ropa de calle en una bolsa y tocarla exclusivamente por el
interesado.

- Usar en cada sesion ropa limpia, recogiéndola y lavando toda la usada.
- Colaborar en la limpieza y desinfeccién de todo el material utilizado.

- En situaciones de ejercicio fisico la distancia aconsejada seria de 5-6
metros.

- No compartir bebidas, utensilios de uso personal (mévil, bolsas de deporte,
etc.).

- Establecer una secuenciacién en la programacion de las sesiones que iria
desde individual fisica, hasta poder entrenar todo el grupo, sin contacto, y si
la situacion lo permite con él.



A nivel de competicién:
Todo lo anterior de la esfera individual y colectiva preventiva y, ademas:

- Controlar el mantenimiento de la higiene y desinfeccidon de las instalaciones
y de los implementos necesarios para la practica deportiva de manera
escrupulosa.

- Evitar coincidir fisicamente con el otro equipo u otros deportistas en La
llegada y salida de las instalaciones.

- Habilitar varios vestuarios para mantener las distancias de sequridad, y
establecer turnos.

- Ser extremadamente escrupulosos con todas las atenciones sanitarias,
médicas y fisioterapéuticas pre, durante y post partido.

- Tener todas las garantias sanitarias, exigidas por Llos organismos publicos
competentes, de todos los participantes incluyendo equipos arbitrales y
demds personas que participan en el desarrollo del encuentro.

-Los organizadores tratardn de evitar la presencia de personal que no sea
imprescindible para la puesta en marcha y desarrollo de la competicidn.

ENTRENAMIENTOS DURANTE LA TEMPORADA

Se podra realizar cuando las autoridades competentes Lo autoricen y de
acuerdo con los protocolos y requisitos que estén fijados en cada Comunidad
Auténoma.

En el caso de los deportes de equipo, cada club (Coordinador Seccién) deberd
acreditar ante la federacién respectiva y al inicio de la temporada mediante
documento formalizado, el cumplimiento de todos los requisitos fijados por
las autoridades competentes para el inicio de los entrenamientos.




CAMPOS DE JUEGO - ESTADIOS Y PABELLONES
Todas las instalaciones deportivas deberdn seguir Los protocolos de apertura

y uso establecidos por las autoridades competentes ya sean de dmbito
federativo, estatal, autonémico o local.

Condiciones de acceso a los estadios / pabellones / clubes.

El club o la entidad organizadora del partido/evento deberda disponer, como
minimo, de los siguientes elementos:

e Termdmetro digital de toma temperatura externa.
e Botellas de desinfectante de manos en las entradas al estadio o
pabellon.

El equipo que actlie como local del partido/evento debe garantizar:

1- Que se toma la temperatura a su llegada a cualquier persona. La
temperatura maxima para poder acceder a las instalaciones es de 37,52

2- Que todos los que vayan a disputar el partido y entren en los vestuarios o
en el pista de juego, deben:

a-Haber cumplimentado la documentacién y garantias requeridas por Los
organismos competentes. (Federaciones, Direccion General de Deportes,
etc.)

b-Haberse desinfectado las manos.

c- Usar la mascarilla, salvo que sean los jugadores/deportistas en el
terreno de juego o el primer entrenador y el equipo arbitral, aunque es
recomendable también su uso durante los partidos.

d-Mantener la distancia social.
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