
SEMANA 1 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Primer Plato
Macarrones 
Napolitana

Lentejas Fideua Judías verdes Arroz con tomate

Segundo Plato
Muslitos de pollo con 

patata panadera
Salchichas con tomate 
con patatas panadera

albondigas de merluza 
con ensalada

Estofado de pavo con 
patatas panaderas

Pizza York y Queso

Postre Yogurt Fruta Yogurt Fruta Helado

SEMANA 2 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
Primer Plato Canelones Garbanzos Judías Verdes Arroz tres delicias Fideua

Segundo Plato albondigas con tomate
Rabas de Calamar con 

ensalada
hamburguesa de pollo 

con patatas
Palitos de Merluza con 

ensalada
pizza 4 quesos

Postre Yogurt Fruta Natilla Fruta Helado

SEMANA 3 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Primer Plato
Macarrones 
Napolitana

Lentejas Fideua Judías verdes Arroz con tomate

Segundo Plato
Muslitos de pollo con 

patata panadera
Salchichas con tomate 
con patatas panadera

albondigas de merluza 
con ensalada

Estofado de pavo con 
patatas panaderas

Pizza York y Queso

Postre Yogurt Fruta Yogurt Fruta Helado

SEMANA 4 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
Primer Plato Canelones Garbanzos Judías Verdes Arroz tres delicias Fideua

Segundo Plato
Hamburguesa con 

patatas chip
Rabas de Calamar con 

ensalada
Albondigas con 

tomate
Palitos de Merluza con 

ensalada
pizza 4 quesos

Postre Yogurt Fruta Natilla Fruta Helado

SEMANA 5 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Primer Plato
Macarrones 
Napolitana

Lentejas Fideua Judías verdes Arroz con tomate

Segundo Plato
Muslitos de pollo con 

patata panadera
Salchichas con tomate 
con patatas panadera

albondigas de merluza 
con ensalada

Estofado de pavo con 
patatas panaderas

Pizza York y Queso

Postre Yogurt Fruta Yogurt Fruta Helado

SEMANA 6 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
Primer Plato Canelones Garbanzos Judías Verdes Arroz tres delicias Fideua

Segundo Plato albondigas con tomate
Rabas de Calamar con 

ensalada
hamburguesa de pollo 

con patatas
Palitos de Merluza con 

ensalada
pizza 4 quesos

Postre Yogurt Fruta Natilla Fruta Helado

SEMANA 7 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Primer Plato
Macarrones 
Napolitana

Lentejas Fideua Judías verdes Arroz con tomate

Segundo Plato
Muslitos de pollo con 

patata panadera
Salchichas con tomate 
con patatas panadera

albondigas de merluza 
con ensalada

Estofado de pavo con 
patatas panaderas

Pizza York y Queso

Postre Yogurt Fruta Yogurt Fruta Helado

SEMANA 6                                   
26 Julio al 30 Julio

SEMANA 1                              
21 Junio al 25 Junio

SEMANA 2                                                 
28 Junio al 2 Julio

SEMANA 3                                   
5 Julio al 9 Julio

SEMANA 4 12 Julio 
al 16 Julio

SEMANA 5                                  
19 Julio al 23 Julio

SEMANA 7                                                 
2 agosto 6agosto



SEMANA 8 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
Primer Plato Canelones Garbanzos Judías Verdes Arroz tres delicias Fideua

Segundo Plato albondigas con tomate
Rabas de Calamar con 

ensalada
hamburguesa de pollo 

con patatas
Palitos de Merluza con 

ensalada
pizza 4 quesos

Postre Yogurt Fruta Natilla Fruta Helado

SEMANA 9 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Primer Plato
Macarrones 
Napolitana

Lentejas Fideua Judías verdes Arroz con tomate

Segundo Plato
Muslitos de pollo con 

patata panadera
Salchichas con tomate 
con patatas panadera

albondigas de merluza 
con ensalada

Estofado de pavo con 
patatas panaderas

Pizza York y Queso

Postre Yogurt Fruta Yogurt Fruta Helado

SEMANA 10 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
Primer Plato Canelones Garbanzos Judías Verdes Arroz tres delicias Fideua

Segundo Plato
Hamburguesa con 

patatas chip
Rabas de Calamar con 

ensalada
Albondigas con 

tomate
Palitos de Merluza con 

ensalada
pizza 4 quesos

Postre Yogurt Fruta Natilla Fruta Helado

SEMANA 11 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Primer Plato
Macarrones 
Napolitana

Lentejas Fideua Judías verdes Arroz con tomate

Segundo Plato
Muslitos de pollo con 

patata panadera
Salchichas con tomate 
con patatas panadera

albondigas de merluza 
con ensalada

Estofado de pavo con 
patatas panaderas

Pizza York y Queso

Postre Yogurt Fruta Yogurt Fruta Helado

SEMANA 12 Lunes Martes
Primer Plato Canelones Garbanzos

Segundo Plato albondigas con tomate
Rabas de Calamar con 

ensalada
Postre Yogurt Fruta

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SEMANAL ALMUERZO
Chorizo y botellín de 

agua
Mortadela y botellín de 

agua
Salchichón y botellín 

de agua
Chóped y botellín de 

agua
Nocilla y botellín de 

agua

SEMANA 12                                                        
6 septiembre 7 
septiembre

SEMANA 8                                   
9 agosto 13 agosto

SEMANA 9                                                 
16 agosto 20 agosto

SEMANA 10 23 
agosto 27 agosto

SEMANA 11                                               
30 agosto 3 
septiembre


