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Entrenando las #emociones

S Por queée?

En nuestro dia a dia nos enfrenamos a situaciones en las que
activamos nuestro sistema ético y moral y hacemos uso de
Nnuestros valores para tomar la mejor decision posible.

Valores que aprendemos desde pequenos y nos acompanan a lo
largo de toda nuestra vida.
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Entrenando las #emociones

Deporte y valores

El deporte moviliza emociones y sentimientos, pero sobre todo
puede influir en el desarrollo de los ninos a traves de los valores que
transmite:

( #esfuerzo) ( #perseverancia ) ( #igualdad ) ( #respeto )

(#deportividad) ( #solidaridad ) (#compaﬁerismo)

(#éxitopersonal) ( #eéxitocolectivo )
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Entrenando las #emociones

Familias y gestion emocional

Para favorecer el desarrollo de valores positivos planteamos una
serie de sesiones destinadas a potenciar una correcta gestion
emocional en las familias del Stadium Venecia, utiizando el
deporte como hilo conductor.
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Cinco sesiones de
entrenamiento

|. Calentamiento

ll. Tactica
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Nuestras metas

Crear las condiciones necesarias vy llevar a cabo el ensayo vy la utilizacion de
las habilidades y pautas de conductas relevantes para ayudar a nuestros
hijos a desarrollar de forma optima buenos valores.

Aprender a reconocer las emociones con el proposito de favorecer una
disposicidon motivacional (sensibilizacion) y actitudes adecuadas (toma de
conciencia).

Propiciar el aprendizaje y utilizacion de técnicas y estrategias para el
manejo eficaz de situaciones concretas y soluciéon de problemas en el
contexto deportivo.




|. Calentamiento

Numero de sesiones: 2.

LAS EMOCIONES x
Y SU GESTION EN X

NUESTROS HIJOS
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APRENDAMOS A

x COMUNICARNOS
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Il. Tactica

Numero de sesiones: 3.

MOTIVACION Y
VICTORIA:
“La clave para

alcanzar la meta

(bien)” @

COMPETITIVIDAD Y
DISCIPLINA:

“El juego limpio”
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DERROTAY EQUIPO:

“A veces se gana,
otras se aprende”



Muchas gracias por confiar

en Linking Talent
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