[ 2 3 4 5
Cardio Rapido + Moldea Brazos Adelgaza y Tonifica Flamenco + Pilates Dia Libre
Tonificacion Espalda y Abdomen Todo El Cuerpo 54 min
60 min 55 min 56 min
6 7 8 9 10 1l 12
Kickboxing Cardio + | Baile Latino + Adelg. | Adelgaza y Tonifica | Reduce la grasa del | Cardio Quemagrasa Pilates, Yoga Y Dia Libre
Abdominales Muslo Interno Todo El Cuerpo Abdomen y Espalda | + Tonificar Brazos Meditacién
57 min 54 min 55 min 63 min 64 min 65 min
13 4 15 6 7 18 19
Reduce Volumen Glateos Abdominales | Cardio Box + Tonifica Adelgaza Brazos Cardio Quemagrasa Baile + Rutina Dia Libre
Flacidez Todo Cuerpo Y Piernas Todo el Cuerpo Espalda y Abdomen + Abdominales Tonificacion Fit Ball
52 min 59 min 54 min 50 min 62 min 50 min
20 2( 22 23 24 25 26
Kickboxing Adelgaza Piernas y Activa Metabolismo Moldea vy Estiliza Baila y Fortalece Clase Completa de Dia Libre
Endurecer Brazos Caderas Yy Quema Grasa Brazos y Cintura Toda La Musculatura Pilates
60 min 50 min 57 min 60 min 60 min 50 min
27 28 29 30
Quema Grasa Moldea Piernas, Adelgaza y Tonifica Estiliza Brazos
Tonifica Todo Cuerpo | Abdomen Y Glateos Todo El Cuerpo Espalda y Cintura
53 min 52 min 55 min 59 min

Sientete Joven by Maria Martinez



https://www.youtube.com/watch?v=-CROEUDZ4rA&list=PLvMfTblQXhEbqinSNWwnqi5EAo1agQMnZ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=cFtlJkw6FxU&list=PLvMfTblQXhEYaAJlldxTPJLfS5fCB3XTD&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=52w_DgOLemY&list=PLvMfTblQXhEYav41LXey3NBFvHCii8CMV&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=gGi9pCMqtvE&list=PLvMfTblQXhEZoLW_96spCccw-B3n-XSvi&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=dDpjboH2U2Q&list=PLvMfTblQXhEZsDNQaTnjtNiJ7a91yUvW7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=9gdJxhJfEvc&list=PLvMfTblQXhEbYgzkO3hpz4-g0wyDdgC00&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=hxMsMeXTcz8&list=PLvMfTblQXhEb6Ci-IsHLZ9R6y1AtdYjJK&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=JwYzcTuQC9A&list=PLvMfTblQXhEb9uSQkV1wjyfswLhPfAEQU&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=dJIu5LgJ2ow&list=PLvMfTblQXhEY3sWSbHE7ar4X11hFWdeSh&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=vqVNn-4Uwj8&list=PLvMfTblQXhEYvD1E0G0spKTV9dLwCFSWT&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=WCB7UPlGaNQ&list=PLvMfTblQXhEat_MuZiuc4Gus3GJftk5ds&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=WNz9C_vyIB0&list=PLvMfTblQXhEZnDiV6pPLz2qey_Wryny6a&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=JBv7YTnuXtg&list=PLvMfTblQXhEZ4J40gAUAbYgcvxCyelefS&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=mtAlLnMNXYw&list=PLvMfTblQXhEap_3TWy0_7g--9gaDZHXh7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=MjZE4BfKVDk&list=PLvMfTblQXhEbGiYHqRs3A933Ri8MdxTa7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=d4gVQngYmIg&list=PLvMfTblQXhEYJG1ovP4x3MOcn35ay907h&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=nI5Ath53PBk&list=PLvMfTblQXhEZWis76rojAqAMnmYJMURp7&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=lDSooJ_i2Zo&list=PLvMfTblQXhEZJ1OnqZI7YLEGo3zvhPh8f&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=2TPX_Xpm3WU&list=PLvMfTblQXhEbMIBnnbc1ZV1kXFQNoaaw0&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=wFdQhfQgFKA&list=PLvMfTblQXhEYpuPZSnIXz4Y3pz58nsKoI&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=xQn1HNwTcW0&list=PLvMfTblQXhEYRXbISQlgfEC4sAKKz_hip&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=t3lBGHpUnR8&list=PLvMfTblQXhEZLgC-NIUCoa0A57eD4CZl5&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=LdaE3V7zkzA&list=PLvMfTblQXhEbYmLnI3g_xHsdmg_0pFMrh&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=stym1h8-cZo&list=PLvMfTblQXhEbQcxRi647P7ULzl2NhmzT1&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=UaRzRFmxMNY&list=PLvMfTblQXhEbuw5TQgsMMLqFvhcoihUXf&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=C0B4IHdiJhk&list=PLvMfTblQXhEaItqYAWGoSVvFygkjn0tmX&index=1

